
Ecco una checklist completa, pratica e un po’ ironica su cosa mettere in valigia per un weekend 
nel Monferrato (o in generale per un viaggio breve tra borghi, colline e castelli). 

 🎒 "Cosa metto in valigia? La checklist completa per viaggi brevi (e senza stress!)"

 DOCUMENTI & ESSENZIALI✅
• Carta d’identità / Passaporto (controlla la scadenza, dai!)

• Patente (se guidi, altrimenti lascia stare)

• Tessera sanitaria

• Prenotazioni stampate o salvate nel telefono

• Soldi contanti (non tutti i borghi amano le carte)

• Bancomat / Carta di credito

• Caricabatterie cellulare

• Power bank (quando il telefono muore, muori anche tu)

• Occhiali da vista / Lenti a contatto & liquido

• Mascherina (ancora utile in certi posti)

 ABBIGLIAMENTO (versione weekend di classe ma pratica)👗
• 2 t-shirt o camicie leggere

• 1 felpa o maglione (la sera rinfresca)

• 1 pantalone comodo (tipo jeans o leggins)

• 1 pantalone "carino" per la cena al castello 😉

• 1 vestito (se ti piace sentirti in mood dama medievale)

• Intimo per 3 giorni (la paranoia di restare senza è reale)

• Calzini (idem come sopra)

• Pigiama (no, non vale la t-shirt usata il giorno prima)

• Giacca leggera o impermeabile (colline = vento a sorpresa)

• Scarpe comode per camminare

• Scarpe "da cena" (opzionali, ma fanno la differenza)



 BEAUTY & IGIENE🧴
• Spazzolino e dentifricio

• Shampoo & bagnoschiuma (in travel size, siamo adulti)

• Deodorante

• Spazzola o pettine

• Elastici / fermagli / fascia

• Salviettine umidificate (mai abbastanza)

• Dischetti struccanti / struccante

• Crema viso (la pelle, si sa, vuole attenzioni)

• Burrocacao

• Protezione solare (anche in primavera)

• Profumo (per sentirsi wow, anche in mezzo ai vigneti)

 FARMACIA DA VIAGGIO💊
• Tachipirina o simili (la febbre ama i weekend)

• Cerotti (le scarpe nuove non perdonano)

• Antistaminico (in campagna, chi soffre sa)

• Farmaci personali

• Repellente per insetti (zanzare incluse)

 EXTRA UTILI📸
• Occhiali da sole

• Macchina fotografica (o smartphone super carico)

• Ombrello pieghevole

• Bottiglietta d’acqua riutilizzabile

• Libro o Kindle

• Diario da viaggio o taccuino (per i più romantici)

• Borsa piccola a tracolla

• Zainetto per le escursioni

• Sacchetti per il bucato



• Borsa in più per portare a casa vino, salame & affini 🍷🧀

 PER LE FANATICHE DELL’ORGANIZZAZIONE (come me)💁‍♀️
• Mini beauty divisi per categorie (trucco / bagno / farmacia)

• Cubi da valigia (sì, fanno miracoli)

• Lista delle cose lasciate a casa… per ricordarti di prenderle la prossima volta 😅
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