Checklist del Viaggiatore Caotico

by VIAGGIARE...NON SOLO NEI SOGN.L...

TECH (ma non troppo)

o Telefono carico (miracolo)

o0 Power bank (se ti ricordi di caricarlo)

O App per escursioni offline (per quando Google Maps ti abbandona)
o Cuffie (per fingere di ascoltare la natura)

ESSENZIALI (piu 0 meno)

o Acqua (non una bottiglietta, UNA CISTERNA)

o Snack salvavita (barrette, cioccolato, sarcasmo)
o Crema solare (da spalmare anche sull’'anima)

0 Documenti (perché si, potresti perderti sul serio)

ABBIGLIAMENTO SMART

o Scarpe da trekking (quelle serie, non le sneakers fighe)

O Giacca anti vento (per le bufere interiori)

o Cambio asciutto (non si sa mai, anzi, si sa benissimo)

o Cappello + occhiali da sole (per sembrare sportiva anche piangendo)

MENTALITA DA CAOS FELICE

0O Pazienza (scadra dopo 5 minuti)

o Autoironia (servira, fidati)

o0 Prontezza a deviare (anche se il sentiero ‘ufficiale’ € chiuso)
O Sorriso obbligatorio (almeno in foto)



